. «Y’Ijiaépmaidﬁ" o || __—«CORIaCOBAHOY
; e/ ]J_[NG x.Komapos

e e — "J__' o -;.

/, SN AT

/2 (2 I{I‘:ﬁ\ﬂ ATOHOTOBA
iy \‘

Ly =cerir 6ps_2022r

IIpuMepHOE 10-THEBHOE MEHIO
17151 IMTAHUS IIKOJBHUKOB

MapTBIHOBCKOI'O paroHa
(3aBTpaK)

2022 — 2023 yu.r.



3asTpak
Uexa m
Mpyem M HaumenosaHie Bnroga BecBmoga | Bnwoaa, i SHeprEAea e Ne peuenTtypsl
LEHHOCTh, HKan
pyb6 Genku MMpBl | YrAeB0ab!
i Hegenal [eHb 1
3aBTpak OmAeT ¢ ceipom 150 41,84 9,93 7,12 27,37 324,70 342
OBouu caexmme (nomuaopsl) 40 6,71 0,44 0,08 1,52 8,54
KodelHbli HANUTOK HA MONOKE 200 8,58 3,87 2,86 11,19 86,00 686
Xneb nuweHUUHbIA 40 2,60 3,04 0,32 19,68 104,50
KoHauTepchue Mg 1wt 15,16 2,8 9,52 21,45 139,4
Wroro 3a 3aBTpak 489 74,89 20,08 | 19,90 81,21 663,14
| Hegenal fenb 2
|
3aeTpak Mnos M3 NTUUbI 220 44,40 11,87 7,32 53,34 397,00 492
Osoluu caemue (orypubi) 40 5,46 0,32 0,04 1,00 5,66 24
KodelHbIW HanuToK 200 3,38 1,14 0,66 6,82 37,80 692
Xneb niweHU4HbIA 40 2,60 3,04 0,32 19,68 104,50
Ceip "Poccuiickuin” (nopumuamu) 15 12,15 3,48 4,43 0,00 53,75 97
Macno (nopunamu) 10 6,90 0,08 7,25 0,13 66 96
Wroro 3a 3aBTpak 525 74,89 19,93 | 20,02 80,97 664,71
Hegena 1 feHb 3
®pUKaaeNbRU U3 NTULLI, TYLIEHBIE B
3aBTpak coyce 75/25 44,59 9,27 12,05 5,06 163,44 471
Hala paccbin4aTtan rpeyHesan 150 15,91 8,49 6,56 38,34 246,00 508
Canat 13 6210KO4YEHHOMK KanycTb! 30 6,72 0,56 2,59 9,84 32,14 43
Yait ¢ "MMOHOM 200/12/7 5,07 0,30 0,05 15,20 60,00 686
Xneb nweHnYHbIA 40 2,60 3,04 0,32 19,68 104,50
Wroro 3a 3aBTpak 539 74,89 21,66 | 21,57 88,12 606,08
Hegenal OeHb 4
3aBTpaKk Kawa sA3kaa monouHas "[pyx6a" 200 20,46 | 10,26 | 9,18 42,00 208,00 302
Aiiua BapeHble 50 10,50 4,78 4,05 0,25 77 337
TIMPOMOK ¢ NoBUANOM (cOBCTBEHHOTO
npouss) 100 24,00 4,18 6,22 25,32 275 442
Yaii c caxapom 200/12 2,43 0,19 0,04 6,42 43,90 685"
DpyKTLI CBEXNE 1wr 17,50 0,60 .0,60 6,70 66,60
Wroro 3a 3aBTpaK 712 74,89 20,01 | 20,09 | 80,69 670,50
Hepena 1 OeHb 5
3aBTpak Kotnetsl pybaeHbie U3 NTHLbI 90 36,65 9,63 5,49 21,95 232,78 498
Miope KapTodensHoe 150 17,76 3,30 5,44 22,21 151,40 520
Coyc TOMaTHBIN 30 2,00 0,09 0,74 2,91 21,00 587
BuHerper 0BOLLHOM 50 9,34 0,59 4,89 3,34 55,92 71
HodelHbI HANUTOK Ha MONOKE
4 CTYLLEHHOM 200 6,54 3,87 3,48 11,10 91,20 690
Xneb nweHUYHbIA 40 2,60 3,04 0,32 19,68 104,50
Wroro 3a 3aBTpak 560 . 74,89 20,52 | 20,36 81,19 656,80




UeHa

MNuiiessie sewecTsa, r

JHepreTvyeckan

Mpuem nuwwm HaumeHosaHwe 6aoga Bec 6moaa GrioAD TG SCh D K Ne peuenTypbl
Benku HHpel | yraesogsl
Hegena 2 feHb 6
JlanwesHWK ¢ TEOPOTOM C MONIOKOM
3aetpak CIYLLEHHBIM 150/20 37,57 10,69 | 12,17 44,94 361,00 225
Yaii c "MMOHOM 200/12/7 5,07 0,30 0,05 15,20 60,00 686
Xneb nweHuyHbIA 40 2,60 3,04 0,32 19,68 104,50
Celp "Poccuiickuit" (nopumamu) 15 12,15 3,48 4,43 0,00 53,75 97
PPYKTbI CBEMME lwr 17,50 0,60 0,60 6,70 66,60
WUtoro 3a 3aetpak 594 74,89 18,11 | 17,57 86,52 645,85
Hepena 2 OeHb 7
3aBTpak ButoukM pybaeHbie M3 NTHUbI 90 36,55 6,16 6,98 12,01 152,52 500
PHC NpUnyLWweHHbIA 150 11,28 3,46 4,80 34,96 196,90 512
Coyc TOMaTHGIH C 0BOLWaMK 20 2,28 1,10 0,74 2,91 22,20 588
Canar u3 ceeknsl 40 3,49 0,53 1,80 3,04 30,40 45
KodelHbIH HaNUTOK Ha monoke
CIyLEHHOM 200 6,54 3,87 3,48 11,10 91,20 690
Xneb nweHuuHbIM 40 2,60 3,04 0,32 19,68 104,50
Ceip "Poccuickuit” (nopumamu) 15 12,15 3,48 4,43 0,00 53,75 97
Wroro 3a 3aBTpak 555 74,89 21,64 | 22,55 83,7 651,47
Hepena 2 flexws 8
3aBsTpak MACO TylWeHoe ¢ oBoWamMu 50/50 38,59 10,81 7,01 8,24 154,88 433
MaKapoHHbIE M30EeNMA OTEAPHbLIE 150 10,29 5,32 4,92 26,80 219,50 332
Osoww ceexue (noMMaops!) 40 6,71 0,44 0,08 152 8,54
Yaii ¢ caxapom 200/12 2,43 0,19 0,04 6,42 43,90 685
Xneb nweHu4HbIk 40 2,60 3,04 0,32 19,68 104,50
MeyeHbe "lanoHA" c kakao-
MOAOYHOM HAHYUHKON 40 14,27 3,20 10,20 28,40 174,80 698
Wroro 3a saeTpak 582 74,89 23,00 | 22,57 91,06 706,12
Hepena 2 feub 9
3aBTpak Mn0B U3 NTULLI 220 44,40 11,87 7,32 53,34 397,00 492
OBoLu ceemue (orypubl) 40 5,46 0,32 0,04 1,00 5,66 24
KodeitHbiid HanWToK 200 3,38 1,14 0,66 6,82 37,80 692
Xneb nweHW4HBIA 40 2,60 3,04 0,32 19,68 104,50
Cbip "PoccHidcKuii" (nopumamu) 15 12,15 3,48 4,43 0,00 53,75 97
Macno (nopuramu) 10 6,90 0,08 7,25 0,13 66 96
Wtoro 3a 3asTpak 525 74,89 19,93 | 20,02 | 80,97 664,71
Hepena 2 flewn 10
Pbiba, TylWeHan B TomaTe ¢
3aeTpak OBOLLAMM 80/55 36,24 13,47 4,40 32,04 164,80 374
Mope kapTodensHoe 150 17,76 3,30 5,44 2221 151,40 520
Canat u3 6eNoKoYaHHON KanycTbl 40 8,96 0,75 3,45 3,12 42,85 43
Yai ¢ caxapom 200/12 2,43 0,19 0,04 6,42 43,90 685
» Xneb nweHu4HBIR 40 2,60 3,04 0,32 19,68 104,50
Macno (nopumamu) 10 6,90 0,08 7,25 0,13 66 96
Wroro 3a sasTpak 587 74,89 20,83 | 20,90 | 83,60 573,45
33BTpak 25% 185,78 185,53 757,06 5838,12
18,58 18,55 75,71 583,81
COOTHOWeHWe 1 1 4




