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10- aHeBHOE MEHIO A/1A OPraHU3aLUM1 rOPAYEro NUTAHUA

Obex (naarnpii)

Mprem nuuLm Haumexosanwe 6nioga Bec 6niopa M1uleBLIe BelecTsa, SHepreTuyecKan Ne Lena
: Genkn | mupel | yrnesodpl | uenHOCTe, KKan peuentyp | 6awna, |
Hepena 1 flexs 1
O6ea: Cyn KapTodensHblid ¢ 6o60BbIMK
i (ropoxom) 200 6,70 1,58 16,28 149,00 139 21,35
Pary 13 mAaca nTuups! 200 10,18 | 16,42 25,85 302,73 334 47,83
Canart U3 KBalueHOW KanycThl 40 0,26 1,36 0,77 16,28 67 10,75
Komnor 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,47 0,00 15,78 112,68 639 5,87
Aneb nweHWYHbIA HoAMPOBaHHBINA 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
Wroro 3a ofeg;: 680 20,65 | 19,68 | 85,88 674,45 90,00
Hegena 1 feus 2
Cyn kapTodenbHbIN ¢ ANLOM
O6ea: (kyapasuiii) 200 600 | 581 | 2444 156,07 140 | 2056
Kotnetel M3 maca nTuupl "LWkoabHblE"
C COyCoM 80 10,44 | 9,62 8,82 131,23 352 38,99
Hala BA3KaA NieHWHYHas 100 2,28 1,95 10,00 65,00 510 12,10
BuHerper 30 0,329 2,69 24,06 33,74 29 8,28
HomnoT u3 cmeck cyxoppykTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHWYHbIH HoAMPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Mroro 3a ofbeq; 650 22,62 | 20,39 | 106,78 592,48 90,00
Hepena 1 fexs 3
Obea: CBEK0/ILHMK CO CMETaHOM 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18 ¢ 18,79
Yaxox6uam 100 12,52 | 14,16 14,02 138,30 491 51,71
Kalua BA3KaA nepaosas 110 3,21 3,86 22,36 137,23 510 9,43
KomnoT 13 cmecH cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nieHUYHbIH HoAMPOBaHHBINA 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
WUroro 3a obea: 650 21,04 | 23,62 | 98,02 620,27 90,00
Hepena 1l feHb 4
Obep: Cyn KapTodenLHBIi ¢ KneLKamu 200 462 | 627 | 1140 123,40 155 | 16,12
KoTnetsl pybneHsle U3 NTMLb! 80 8,56 9,45 11,51 146,12 458 47,65
Halwa pacchinyaTtan rpeyHesan 100 3,48 4,23 21,29 155,81 508 13,63
CseKna oTBapHan J0NbKaMu 25 0,38 0,04 4,83 29,25 54-283 3,58
HOMNOT M3 cMecK cyxodpyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHUYHbIA HoaMPOBaHHBIM 30 2,28 0,24 17,40 70,32 3,15
Wroro 3a obeq: 635 19,79 | 20,23 | 86,21 637,58 90,00
Hegena 1 feHs 5
Obea: Bopuy ¢ KanycToii v KapTodenem 200 3,80 4,16 6,40 115,00 110 20,46
Macra "Anbdpepno"” 200 13,22 | 10,82 | 35,75 267,97 455 52,73
Canar "Mozanka" 30 0,72 2,36 3,12 37,72 94 7,25
KomnoT u3 cmecH cyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBaHHBII 35 2,66 0,28 20,30 91,44 3,69
WUroro 3a obeg;: 665 20,87 | 17,62 | 85,35 624,81 50,00




Npuem nuwm - HaumeHosaHue Bnioga Bec 6n0aa [l casie Bel{ecTas; T Frieprenrienias e e
Benku MHpbl | YTNeBOAsl | UeHHOCTs, kxan | peuenTyp |6moaa, pyb
Hepgena 2 feHb 6 3aBTpaK
Ob6ep CBEKO/NILHUK CO CMETaHOM 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18c¢ | 18,79
apKoe no-gomaluHemy 190 18,04 | 16,74 33,82 203,13 436 60,71
Kucenb nnoA0Bo-ArogHbIN 200 0,23 0,01 15,27 182,20 648 6,30
Xneb nweHW4HbIA HOAUPOBaHHbIH 40 3,04 0,32 23,20 93,76 420
WUroro 3a obeg 630 23,11 |"22,35 90,95 617,39 20,00
Hepgena 2 Oexb 7
Cyn KapTodenbHbli ¢ 6000BEIMU
Obeg (ropoxom) 200 6,70 10,58 | 16,28 149,00 139 21,35
DDUKAZENBKM U3 NTHULbI, TYLUEHbIE B
coyce (75/25) 100 8,40 8,83 4,90 139,10 471 48,10
Hala BA3KaA nepnosas 110 3,21 3,86 22,36 137,23 510 243
KomnoTt u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 =] 5,87
Xneb nweHnHHbIA HOAMPOBaHHLIA 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,25
Wroro 3a obea: 660 22,58 | 23,67 | 87,92 655,21 90,00
Hepena 2 [eHb 8
Obega: BOpLL C K23NyCTOH W KapTodenem 200 3,80 4,16 6,40 115,00 110 20,45
DMTONKM pyO/ieHbIe M3 NTULLLI C COYCOM
(60/25) 85 7,48 10,07 7,85 91,29 498 37,63
Hawa paccoinuatan rpevyHesan 100 3,48 4,23 21,29 155,81 508 13,63
Canar 13 KS3LWeHOHW KanycTbl 30 0,26 1,36 0,77 16,28 67 8,21
KomnoT 13 cmeck cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHn<HbLIH HoaMpPOBaHHLIR 40 3,04 0,32 23,20 93,76 420
Hegena 2 Jexb 9 655 18,53 | 20,14 | 79,29 584,82 90,00
o Cyn KapTOSSALHBIH C KpYNOW
€A (rpeynesas) 200 3,07 3,32 31,88 142,46 138 17,48
DpUKICTLE M3 KyPHLUbI 90 11,52 | 13,89 13,42 245,66 692 52,62
Hawa ss3%as nweHUYHaa ' 100 2,28 1,95 10,00 65,00 510 12,10
Ya# c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nuwerHuYHbIH HOAMPOBaHHbINA 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
Wroro 3a obea: 636 20,10 | 15,52 | 89,48 590,78 50,00
Hepens 2 fexs 10
O6epa: CSSKONLHMK CO CMETaHOM 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18 ¢ 18,79
Mnoe 13 NTHLB! 200 13,27 7,04 26,34 248,61 54-12m | 52,11
BuHerper - 30 0,39 2,69 24,06 33,74 29 8,28
KomnoT 13 cmeck cyxodpyKTos 200 0,47 0,00 15,78 112,68 639 5,87
Xneb nieHU4HbIA HOAMPOBaAHHbIH 47 3,57 0,38 27,26 122,79 4,95
Wtoro 3a obep; 677 19,5 15,39 116,1 656,12 90,00
CpeaHee 3Ha4eHME 33 NepHoa: 153,30 182,79 869,89 5762,85
19,33 18,279 86,989 576,285
COOTHOLUEHKE 1 1 4

CRHCoK HENoNb3yemMol NHTepaTypsl:
Pac4eT NHILEBOH U SHepPreTMYEecKoH LeHHOCTY 6043 PAcCyMTaH C MOMOLED NPOTpammsl
HauuoHanbHolk npoexT "demorpadua” (4eTH) ¥ METOAHYECKHMMM DexoMeHgaumMsmu MP 2.4.0260-21
«PeRoMEHAZLWM MO NPOBEAEHUI0 OLEHKM COOTBETCTEMA MeHI0 oBazaTesbHzIM TpE00BaHHAM Y
-CHopHMK peuenTyp 61104 M TUNOBLIX MEHIO O1A OPraHM3aliuy nuTaHMs oBysanwwxca 1-4 Knaccos B
obuieobpa3oraTensHLIX OpraHuaaumMax OEYH HoBocuBupcxmi HUM ruruens! PocnoTpebHaasopa Mockea 2022,
- CoopHWK peuenTyp 6A104 W KyIMHapHbIX H3AenWid AR non npH obweobpasosaTenbHLIX WKON3X Nog peaakuHed B.T.lanwyHoA «XneSnpoguHdopm» 2004 r.
- CEOpHMK PELENTYP Ha NPOAYKLMIO O/1A NUTaHKA AETed 8 fowkonsHx 06pa3osaTensHbiX opraHHIayuax Mockea "flenw natoc” 2015 r nog pedakuued M.N.MoruasHoro




